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ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Русский язык  

Мальчик испытывает трудности при овладении материалом по русскому языку в связи с 

диагнозом УО и сопутствующим ТНР. На уроках выполняет лишь списывание материала с 

доски и книги. Не обладает самостоятельностью мышления, стремится заимствовать готовые 

решения, нуждается в постоянной помощи. У мальчика наблюдаются проблемы с написанием 

и соединением букв. Орфографический режим в тетради не соблюдается. При списывании 

часто допускает ошибки. Орфографических и грамматических правил практически не знает, а 

если знает, то применить их на практике не может. При письме под диктовку не дописывает 

слова, пропускает буквы, допускает замену букв. Испытывает трудности при переносе слов. 

Не может справиться с грамматическим заданием в работе. Самостоятельно выполнить 

упражнение не может, так как не понимает задания. Навыки звукобуквенного анализа и 

синтеза не сформированы. Затрудняется в определении количества и последовательности 

звуков. 

 

Чтение 

Мальчик читает в частично по слогам и целыми словами, допуская при чтении большое 

количество ошибок. Чтение монотонное. В речи наблюдаются дефекты произношения. 

Связные высказывания стереотипные, простые; наблюдаются неточные употребления слов. 

Понимание логико-грамматических конструкций труднодоступно. Предложения, 

употребляемые ребенком, нераспространенные, неполные. При чтении допускает ошибки: на 

замену звуков, на неправильную постановку ударения, искажение окончаний слов. Читает 65 

слов в минуту. Словарный запас ребенка недостаточен, ответы на поставленные вопросы 

часто односложные. Монологическую речь строить затрудняется. Не понимает смысл 

прочитанного. Запомнить для пересказа может только небольшой по объему текст, 

пересказывает с наводящими вопросами. Стихи наизусть заучивает с большим трудом. 

 

Математика 

Мальчик научился считать в прямом и обратном порядке в пределах 10, может 

соотносить число и цифру. Таблицу сложения и вычитания в пределах 10 и с переходом через 

десяток не усвоил: вычисления выполняет часто с ошибками, тратит достаточно много 

времени на счет. Таблицу умножения не знает, пользуется готовой таблицей для нахождения 

произведения и частного. Мальчик не знает названия компонентов арифметических действий, 

не умеет самостоятельно решать простые и составные задачи, задачи на разностное сравнение, 

так как не вникает в условие задачи, испытывает трудности при записи задачи в тетрадь, 

оформить задачу на письме самостоятельно не умеет. Различает прямую и кривую линии, 

различает геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, треугольник), вычерчивает 

отрезки заданной длины самостоятельно, но выполняет это небрежно. 

 

Учебный предмет «Русский язык» (5 класс) 

Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» для обучающегося 5 А 

класса с ограниченными возможностями здоровья с диагнозом умственная отсталость  

(вариант 1), разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью, 

требований к результатам освоения адаптированной образовательной программы среднего 

общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Васильевича Архангельского» для обучающихся с умственной отсталостью, с учётом 

примерной адаптированной программы среднего общего образования обучающихся по 

предмету «Русский язык». 

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 



содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья, в пролонгированные сроки. 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 

136 часов (4 часа в неделю, 34 учебные недели). Срок реализации программы 1 год. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на линию УМК «Русский язык» 5 

класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, авторы Н.Г. Галунчикова. Э.В. Якубовская, 

издательство «Просвещение», Москва, 2017.  

Изучение русского языка в 5 классе имеет целью развитие коммуникативно-речевых 

навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

 формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой;  

 формирование элементарных представлений о русском языке как средстве общения и 

источнике получения знаний;  

 использование письменной коммуникации для решения практикоориентированных задач;  

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений;  

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач;  

 формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме;  

 развитие положительных качеств и свойств личности.  

Формы организации учебного процесса 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных (уроки-

игры, викторины, путешествия, экскурсии, проекты и т. д.), уроков с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (электронный дневник,  

электронные образовательные платформы «Сферум», «Учи.ру», «Яндекс.Учебник», «ЯКласс», 

«Открытая школа», «Мобильное электронное образование», портал «Российская электронная 

школа», социальные сети) в форме чат-занятий, видеоуроков, онлайн-уроков, онлайн-

консультаций, работы с электронным учебником, компьютерного тестирования, 

самостоятельной работы с учебниками и ресурсами сети Интернет, виртуальных экскурсий, 

индивидуальных телефонных консультаций в случае отсутствия технических условий в семье 

обучающегося. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Русский язык» для 

учащихся 5 класса включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

На уроках русского языка будут формироваться следующие личностные результаты:  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 формирование готовности к самостоятельной жизни.  

 



Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для учебного предмета «Русский язык», характеризуют опыт по получению 

нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их 

применения в практической деятельности и должны отражать:  

 формирование интереса к изучению русского языка;  

 коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения;  

 овладение основами грамотного письма;  

 использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: минимальный 

и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Предполагается, что к концу обучения в 5 классе учащиеся будут иметь:  

Минимальный уровень:  

 списывать текст целыми словами, структурно сложные слова - по слогам;  

 писать под диктовку текст, с предварительным разбором изученных орфограмм; 

 участвовать в обсуждении темы и идеи текста;  

 подбирать однокоренные слова с помощью учителя;  

 проверять безударные гласные, сомнительные согласные на основе изменения формы слова 

(с помощью учителя);  

 пользоваться школьным орфографическим словарем, толковым словарем под руководством 

учителя.  

Достаточный уровень: 

 списывать текст целыми словами и словосочетаниями, структурно сложные слова — по 

слогам;  

 писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (40 –45 слов); 

 участвовать в обсуждении темы текста, в выделении основной мысли; 

 коллективно составлять текст и записывать его под руководством учителя (до 50 слов); 

 подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу с помощью учителя;  

 различать части речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по вопросам, с 

опорой на таблицу;  

  находить решение орфографической задачи (с помощью учителя);  

 пользоваться школьным орфографическим словарем, толковым словарем под 

руководством учителя.  

Изучение предмета «Русский язык» в 5 классе направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий.  

Личностные учебные действия  

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

 осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в школе, в обществе, в природе;  

 уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному имуществу;  

 проявлять самостоятельность при выполнении заданий;  

 оказывать помощь сверстникам и взрослым;  

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей;  

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;  

 проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию родного края и 

страны.  

Коммуникативные учебные действия  

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.);  

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;  



 использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач.  

Регулятивные учебные действия  

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

 осуществлять действия самоконтроля в процессе деятельности;  

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность.  

Познавательные учебные действия  

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале при установлении аналогии между частями 

слова, частями речи, в работе с предложением;  

 использовать в деятельности межпредметные знания для формирования грамматико-

орфографических умений, для решения коммуникативно-речевых практических задач.  

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 5 классе 

Раздел 1. «Звуки и буквы. Текст»  

Тема 1. Повторение. Звуки и буквы. Текст.  

Звуки речи: гласные и согласные. Характеристика гласных (слогообразующая роль, ударные и 

безударные) и согласных (мягкие - твердые, звонкие - глухие). Буквенная азбука - алфавит. 

Установление несовпадения звука и буквы в слове. Знакомство с орфографическим словарем  

Тема 2. Твердые и мягкие согласные перед и, е, ё, ю, я  

Дифференциация мягких и твердых согласных. Обозначение мягкости согласных на письме 

буквами и, ь, е, ё, ю, я.  

Тема 3. Мягкий знак  

Разделительный ь. Правописание слов с разделительным мягким знаком (ь). Дифференциация 

слитного и раздельного произношения согласных и гласных в слогах (ря - рья). Употребление 

ь как показателя раздельного произношения согласного и гласного.  

Тема 4. Различение текста и не текста  

Различение отдельных предложений от текста. Озаглавливание текста.  

Тема 5. Парные звонкие и глухие согласные, их правописание на конце слова  

Дифференциация звонких и глухих согласных. Установление несоответствия звука и буквы. 

Правописание звонких и глухих согласных на конце и в середине слова.  

Тема 6. Ударные и безударные гласные в слове 

Соответствие звука и буквы под ударением и несоответствие в безударной позиции. Введение 

термина орфограмма. Проверка написания безударной гласной. Непроверяемые безударные 

гласные.  

Тема 7. Определение темы текста  

Определение темы текста. Заголовок. Выделение основной мысли.  

Раздел 2. «Предложение. Текст»  
Тема 1. Отличие предложения от текста  

Отличие предложения от текста (с помощью предложения можно выразить мысль, с помощью 

текста — развить ее в двух и более предложениях).  

Деление текста на предложения. Границы предложений. Установление последовательности 

предложений в тексте. Связь предложений в тексте.  

Тема 2. Предложение как единица речи  

Смысловая и интонационная законченность предложения. Наблюдения за знаками в конце 

предложения (точка, вопросительный знак, восклицательный знак). Связь слов в 

предложении.  



Тема 3. Главные и второстепенные члены предложения.  

Определение подлежащего и сказуемого с помощью вопросов (кто? что? что делает? что 

делал? что сделает?) Выделение в предложении главных членов и второстепенных членов 

предложения. 

Раздел 3. «Состав слова. Текст»  
Тема 1. Корень и однокоренные слова  

Нахождение общей части в родственных словах, подбор однокоренных слов, общее и 

различия в значении однокоренных слов. Включение однокоренных слов в предложения.  

Тема 2. Окончание  

Окончание – изменяемая часть слова. Связь слов в предложении с помощью окончания.  

Тема 3. Приставка  

Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в зависимости от 

приставки. Составление словосочетаний, противоположных по значению (пришел на стадион 

— ушел со стадиона). Приставка и предлог. Их различение.  

Тема 4. Суффикс  

Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от суффикса. Суффиксы с 

уменьшительно-ласкательным значением (-оньк- — -еньк-, -ушк- — -юшк-, -ик- и др.).  

Тема 5. Правописание безударных гласных в корне слова  

Правописание проверяемых безударных гласных в корнях слов путем изменения формы слова 

или подбора однокоренных слов. Наблюдение за единообразным написанием орфограмм в 

ряду однокоренных слов. Проверяемые и проверочные слова в группе однокоренных слов.  

Тема 6. Правописание парных звонких и глухих согласных в корне слова  

Правописание проверяемых звонких и глухих согласных в корнях слов путем изменения 

формы слова или подбора однокоренных слов. Наблюдение за единообразным написанием 

орфограмм в ряду однокоренных слов.  

Тема 7. Непроверяемые написания в корне слова  

Непроверяемые безударные гласные.  

Непроизносимые согласные в корне. Составление словаря слов с непроизносимыми 

согласными, размещение их по алфавиту. Двойные согласные в корне. Составление словаря с 

двойными согласными в корне. Наблюдение за единообразным написанием орфограмм в 

группе однокоренных слов.  

Части речи  

Тема 1. Названия предметов, действий, признаков  

Употребление разных частей речи в предложении и тексте.  

Тема 2. Понятие о частях речи.  

Существительное. Глагол. Прилагательное.  

Части речи. Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их значение и вопросы как 

средство для выявления этих частей речи. Различение частей речи по вопросам и значениям. 

Употребление разных частей речи в предложении и тексте.  

Тема 3. Имя существительное. Значение существительных в речи.  

Значение в речи. Разделение существительных на слова различных смысловых категорий: 

люди, их профессии, животные, растения, явления природы, состояние и т. д.  

Существительные, близкие (предмет один, а слов много) и противоположные по значению. 

Упражнения в подборе синонимов и антонимов. Образование сравнительных оборотов с 

союзом как (один предмет похож на другой: глаза, как бусинки).  

Тема 4. Имена существительные одушевленные и неодушевленные  

Имена существительные одушевленные и неодушевленные, различение их с помощью 

вопросов «кто это?», «что это?».  

Тема 5. Имена существительные собственные и нарицательные  

Имена собственные и нарицательные, различение имен предметов.  

Различение имен нарицательных и собственных, делать вывод о правилах правописания имен 

собственных. Правописание имен собственных.  

Тема 6. Текст. Тема и основная мысль текста 



Определение темы текста. Выделение основной мысли текста. Отличие предложения от 

текста.  

Тема 7. Изменение имен существительных по числам  

Понятие о единственном и множественном числе. Употребление существительных в 

единственном и множественном числе. Изменение существительных по числам.  

Тема 8. Род существительных  

Понятие «рода». Существительные мужского, женского, среднего рода. Различение 

существительных по родам.  

Тема 9. Существительное. Закрепление знаний  

Имена существительные одушевленные и неодушевленные, собственные и нарицательные. 

Изменение существительных по числам. Различение существительных по родам.  

Тема 10. Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи  

Значение в речи (оценить предмет, определить его качественные стороны). Признаки, 

обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, вкус, материал, из которого сделан 

предмет, его оценочная характеристика.  

Упражнения в образовании прилагательных от существительных.  

Прилагательные, близкие и противоположные по смыслу. Использование имен 

прилагательных для выражения сравнения (ласковый, как котенок), художественных 

определений (синее море), переносного значения (грозные тучи).  

Выделение из текста словосочетаний существительных с прилагательными и коллективное 

восстановление текста по опорным словосочетаниям. 

Тема 11. Изменение прилагательных по родам  

Род прилагательных. Его зависимость от рода имен существительных. Окончания имен 

прилагательных мужского, женского и среднего родов.  

Подбор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. Их согласование с 

существительным.  

Тема 12. Глагол. Значение глаголов в речи  

Значение в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, речи, мысли, трудовых 

процессов, чувства).  

Тема 13. Изменение глаголов по временам  

Употребление в речи глаголов различных временных категорий. Настоящее время глагола. 

Прошедшее время глагола. Будущее время глагола. Различение глаголов по временам. 

Тема 14. Текст. Отбор примеров и фактов для подтверждения основной мысли. 

Выделение из текста глаголов и коллективное восстановление текста по опорным словам.  

Дополнение текста фактами, подтверждающими основную мысль, с опорой на картинку или 

вопросы.  

Тема 15. Глагол. Закрепление знаний.  

Семантические группы глаголов. Изменение глаголов по временам.  

Раздел 4. «Предложение. Текст»  
Тема 1. Главные и второстепенные члены предложения  

Главные и второстепенные члены предложения (без деления на виды).  

Постановка вопросов от главных членов к второстепенным членам.  

Тема 2. Нераспространенное и распространенное предложения  

Распространение предложения. Использование структурных схем с изменением порядка слов 

в предложении.  

Выделение из предложения словосочетаний. Постановка вопросов от главного слова к 

зависимому. Составление предложений с данными словосочетаниями.  

Тема 3. Однородные члены предложения  

Практическое знакомство с однородными членами предложения. Интонация перечисления. 

Дополнение предложений однородными членами.  

Тема 4. Интонация предложений  

Точка, вопросительный, восклицательный знаки в конце предложения.  

Выделение вопросительных слов в предложении. Составление вопросительных предложений 

с данными вопросительными словами и без них. Правильное интонирование.  



Упражнения в составлении восклицательных предложений. Интонация в восклицательном 

предложении.  

Тема 5. Составление диалогов  

Составление диалогов (с опорой на картинку, текст, ситуацию). Определение речевых задач 

диалога: хотим узнать (спрашиваем), хотим сообщить (отвечаем, рассказываем).  

Логическое ударение в предложении (усиление голоса на отдельном слове или 

словосочетании). Наблюдение за изменением смысла предложения в зависимости от 

перемены места логического ударения. Паузы в связи со знаками препинания. 

Тема 6. Структура текста  

Части текста, красная строка. Расположение частей текста в соответствии с данным планом, 

деление текста на части по данному плану, связь частей и предложений в тексте с помощью 

слов однажды, вдруг, как-то раз. Работа с деформированным текстом. 

Раздел 5. «Повторение»  
Тема 1. Состав слова  

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов 

путем изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Непроверяемые безударные 

гласные. Составление словаря слов с непроизносимыми согласными. Размещение слов по 

алфавиту.  

Тема 2. Имя существительное  

Имена существительные собственные и нарицательные, одушевленные и неодушевленные. 

Большая буква в именах собственных. Изменение имен существительных по числам. Род имен 

существительных. Изменение существительных по падежам (склонение).  

Тема 3. Имя прилагательное  

Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, вкус, материал, из которого 

сделан предмет, его оценочная характеристика. Упражнения в образовании прилагательных от 

существительных.  

Выделение из текста словосочетаний существительных с прилагательными.  

Род прилагательных.  

Подбор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. Упражнения в подборе 

прилагательных для описания предмета  

Тема 4. Глагол  

Семантические группы глаголов (глаголы движения, речи, мысли, труда, чувства). Изменение 

глаголов по временам.  

Тема 5. Предложение  

Смысловая и интонационная законченность предложения Точка, вопросительный, 

восклицательный знаки в конце предложения.  

Главные и второстепенные члены предложения. Однородные члены предложения.  

Тема 6. Текст  

Определение темы текста. Выделение основной мысли. Отличие предложения от текста.  

Деление текста на предложения. Связь предложений в тексте. Выделение опорных слов в 

тексте.  

Расположение частей текста в соответствии с планом. Работа с деформированным текстом.  

Раздел 6. «Связная речь»  
Тема 1. Составление рассказа по серии сюжетных картинок  

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок с обсуждением темы, 

средств связи предложений и частей текста.  

Озаглавливание текста в связи с выделенной темой. Запись текста на доске и в тетрадях.  

Тема 2. Свободный диктант  

Озаглавливание текста с отражением его темы. Выделение опорных слов из каждой части. 

Наблюдение за изобразительными средствами языка. Коллективная запись каждой части с 

опорой на выделенные слова.  

Тема 3. Изложение текста по плану и опорным словам  

Коллективное изложение зрительно воспринимаемого текста по данному плану и опорным 

словам. Обсуждение темы и основной мысли. Отражение в заголовке идеи текста. 



Наблюдение за средствами связи и образными словами, использование их в качестве опорных 

слов. Запись текста на доске и в тетрадях.  

Тема 4. Составление рассказа по сюжетной картинке. 

Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану с обсуждением темы, 

структуры текста, отбором словаря, построением предложений, использованием средств связи 

между ними. Озаглавливание рассказа. Коллективная запись начала рассказа с последующим 

самостоятельным воспроизведением частей текста (наиболее простых).  

Тема 5. Изложение текста, воспринятого на слух  

Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. Запись текста на доске и в тетрадях.  

Тема 6. Свободный диктант  

Свободный диктант. Озаглавливание текста. Выделение опорных слов и средств связи из 

каждой части. Самостоятельная запись каждой части. Использование изобразительных 

средств языка.  

Тема 7. Изложение текста, воспринятого на слух по плану, опорным словам  

Изложение текста, воспринятого на слух, по плану, опорным словам и выделенным из текста 

средствам связи предложений. Самостоятельная запись основной части.  

Тема 8, 9. Составление текста письма  

Составление текста письма к родственникам (друзьям). Анализ структуры письма. Отбор 

содержания и речевых средств для основной части письма. Коллективная запись на доске и в 

тетрадях.  

Словарные слова, изучаемые в 5 классе  
Адрес,  беседа, библиотека, благодарю, ботинки, герой, граница, до свидания,  забота, 

здравствуй, каникулы, конверт, космос, лестница, облако, область, огромный, однажды, 

охрана, пассажир, победа, север, столица, телевизор, телефон (25 слов). 

 

 Тематическое планирование 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Повторение. Предложение. 12 

2 Повторение. Звуки и буквы. 13 

3 Состав слова 28 

4 Части речи: 9 

5 Имя существительное 94 

6 Предложение 11 

7 Повторение 8 

 Итого: 136 

 
 

Учебный предмет «Чтение» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Чтение» для обучающегося 5 А класса 

с ограниченными возможностями здоровья с диагнозом умственная отсталость  (вариант 1) 

разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью, требований к 

результатам освоения адаптированной образовательной программы среднего общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Октябрьская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая Васильевича 

Архангельского» для обучающихся с умственной отсталостью, с учётом примерной 

адаптированной программы среднего общего образования обучающихся по предмету 

«Чтение». 



Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья, в пролонгированные сроки. 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Чтение»  в 5 классе отводится 136 

часов (4 часа в неделю, 34 учебные недели). Срок реализации программы 1 год. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на линию УМК «Чтение» 5 класс,  

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, автор  З. Ф. Малышева, издательство «Просвещение», 

Москва,  2019.  

Целями изучения предмета «Чтение» в средней школе являются: 

 развитие личности; 

 помощь ребёнку в становлении читателем; 

 формирование интеллекта и общей культуры; 

 становление основ читательской деятельности; 

 формирование универсальных учебных действий у каждого выпускника начальной школы. 

Программа курса  «Чтение»  направлена на реализацию основных задач: 

1. Развитие у детей способности полноценно воспринимать художественное произведение, 

сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; 

2. Обучение детей чувству и пониманию образного языка художественного произведения, 

выразительных средств, создающих художественный образ, развитие образного мышления 

обучающихся; 

3. Формирование умения воссоздавать художественные образы литературного 

произведения, развитие творческого и воссоздающего воображения обучающихся, и особенно 

ассоциативного мышления;  

4. Развитие поэтического слуха детей, накапливание эстетического опыта слушания 

произведений изящной словесности, воспитание художественного вкуса; 

5. Формирование потребности в постоянном чтении книги, развитии интереса к 

литературному творчеству, творчеству писателей, создателей произведений словесного 

искусства; 

6. Обогащение чувственного опыта ребенка, его реальных представлений об окружающем 

мире и природе; 

7. Формирование эстетического отношения ребенка к жизни, приобщение его к классике 

художественной литературы; 

8. Обеспечение достаточно глубокого понимания содержания произведений различного 

уровня сложности; 

9. Расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и познавательный опыт 

ребенка; 

10. Обеспечение развития речи школьников и активное формирование навыка чтения и 

речевых умений; 

11. Работа с различными типами текстов; 

12. Создание условий для формирования потребности в самостоятельном чтении 

художественных произведений, формирование «читательской самостоятельности». 

 На уроках чтения большое значение уделяется работе над изучением своей малой 

Родины. Работа проводится при изучении таких тем как: Устное народное творчество; при 

изучении произведений разных поэтов; О братьях наших меньших. Такая работа позволяет 

прививать интерес к своей Родине, желание знать и изучать её историю, с уважением 

относиться ко всем народам, населяющим территорию Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры. 

При изучении произведений о природе, затрагиваются экологические проблемы нашего 

региона, ищутся пути решения данной проблемы и определяется личный вклад в реализацию 



решения задач по улучшению экологического климата конкретно каждой семьи и каждого 

ребёнка в отдельности. 

 Коррекционные задачи освоения учебного предмета: 

развивать речь, мышление, воображение обучающегося; 

учить выбирать средства языка в соответствии с целями, задачами и условиями общения; 

развивать фонетически правильную разговорную речь, расширять лексический запас, 

предупреждать нарушение письменной речи. 

Формы организации учебного процесса 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных (уроки-

игры, викторины, путешествия, экскурсии, проекты и т. д.), уроков с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (электронный дневник, 

электронные образовательные платформы «Сферум», «Учи.ру», «Яндекс.Учебник», «ЯКласс», 

«Открытая школа», «Мобильное электронное образование»,  портал «Российская электронная 

школа», социальные сети) в форме чат-занятий, видеоуроков, онлайн-уроков, онлайн-

консультаций, работы с электронным учебником, компьютерного тестирования, 

самостоятельной работы с учебниками и ресурсами сети Интернет, виртуальных экскурсий, 

индивидуальных телефонных консультаций в случае отсутствия технических условий в семье 

обучающегося. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

• Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга. 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

• Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

• Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений. 

• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья». 

• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо). 

• Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар, строитель, швея, плотник. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• осознанное и правильное чтение текста вслух и про себя целыми словами; 

• ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

• определение основной мысли текста после предварительного его анализа;  

• использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

• участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

• пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

Достаточный уровень: 

• чтение текста вслух целыми словами с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса 

и темпом речи; 

• ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

• определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

• чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

• определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

• чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

• пересказ текста полностью и выборочно; 

• выразительное чтение наизусть 9-8 стихотворений. 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умственной 

отсталостью реализуется в старших (5-9) классах.  

Она конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 

освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин. 



Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая  обеспечивает 

одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения 

доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога.  

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое 

внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов 

учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника. 

Функции базовых учебных действий:  

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;  

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 

профессиональному образованию; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

Состав базовых учебных действий: 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения 

на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию 

со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. С учетом возрастных особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах 

обучения. 

Регулятивные УД: 

• Входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

• Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

• Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.). 

• Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место самостоятельно. 

• Корректировать выполнение задания в соответствии с планом самостоятельно. 

Познавательные УД: 

• Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов самостоятельно. 

• Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски самостоятельно. 

• Уметь слушать и отвечать на вопросы учителя. 

Коммуникативные УД: 

1. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 



2. Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 

3. Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 

4. Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 

Личностные УД: 

1. Воспринимать объединяющую роль России как государства, территории проживания и 

общности языка. Соотносить понятия «родная природа» и «Родина». 

2. Ценить взаимопомощь и взаимоподдержку друзей. 

3. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне 

положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика». 

4 Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей; 

нравственному содержанию поступков. Выполнять правила личной гигиены, безопасного 

поведения дома, в школе, на улице и на транспорте. 

Основные направления коррекционной работы: 

• Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• Развитие пространственных представлений и ориентации; 

• Развитие основных мыслительных операций; 

• Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

• Обогащение словаря; 

• Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Содержание учебного предмета. 

Содержание чтения. Произведения устного народного творчества ( считалки, пословицы, 

скороговорки, загадки, потешки, заклички, песни, сказки, былины).Небольшие рассказы и 

стихотворения, русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения, 

статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, к труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения. Осознанное, правильное  чтение вслух целыми словами. Чтение глазами. 

  Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Работа с текстом. Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным 

заглавиям. придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление 

плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. 

Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и 

ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в 

тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по 

аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских 

газет, журналов; название заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Предметные результаты 

Обучающийся научиться: 

- воспринимать на слух произведения различных жанров (небольшие рассказы, стихи, сказки); 

- чётко и правильно произносить все звуки; 

- плавно читать по слогами целыми словами с постепенным увеличением скорости чтения 



- читать, определяя ударный слог, соблюдать паузы в соответствии со знаками препинания в 

середине и в конце предложения; 

- прогнозировать содержания раздела; развивать связную речь;  

- наблюдать за настроением; оценивать авторское отношение к событиям; 

- определять последовательность событий; уметь дать характеристику героя; 

- понимать смысл произведения; давать характеристику и описание героя, отрабатывать 

выразительное чтение;  

- сопоставлять главную мысль с пословицами; 

- учиться высказывать своё мнение по отношению автора к герою, к событиям; 

- декламировать наизусть; выбирать, рассматривать, иллюстрировать стихи детских 

писателей; 

- отличать особенность юмористического рассказа; 

- пересказывать по плану; ролевое чтение; 

- передавать последовательность событий; выборочное чтение; пересказывать по картинному 

плану. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- соотносить название рассказа с его содержанием; 

- отвечать на вопрос: «Почему автор дал произведению именно такое название?»; 

- читать с выражением, выделяя важные слова и мысли под руководством учителя; 

- читать текст по ролям, отражая настроение и характер героя (под руководством учителя); 

- задавать вопросы по прочитанному произведению; 

- при помощи учителя составлять план, определять смысловые части; 

- пересказывать небольшой текст на основе картинного плана при помощи учителя; 

- выявлять под руководством учителя особенности научно-познавательных и художественных 

текстов; 

- определять особенности прозаического и поэтического текстов; 

- высказывать собственное мнение о прочитанном произведении; 

- сравнивать разные произведения на одну тему. 
 

Тематическое планирование 

 

 

Учебный предмет «Математика»  

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Математика» для обучающегося 5 А 

класса с ограниченными возможностями здоровья с диагнозом умственная отсталость (УО) 

вариант 1 разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью, 

требований к результатам освоения адаптированной образовательной программы среднего 

общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Устное народное творчество   2 

2 Сказки   17 

3 Картины родной природы: лето, осень 12 

4 О друзьях-товарищах  13 

5 Басни  4 

6 Спешите делать добро  12 

7 Картины родной природы: зима, весна 24 

8 О животных 16 

9 Из прошлого нашего народа 14 

10 Из произведений зарубежных писателей 21 

11 Итоговое обобщение 1 

 Итого: 136 часов 



«Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Васильевича Архангельского» для обучающихся с умственной отсталостью, с учётом 

примерной адаптированной программы среднего общего образования обучающихся по 

предмету «Математика». 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на учебник «Математика» 5 класс 

для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, авторы М.Н. Перова, Г.М. Капустина, Москва 

«Просвещение», 2016. 

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья, в пролонгированные сроки. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование у них 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Цели обучения математике:  

- создание условий для подготовки учащейся с ограниченными возможностями здоровья 

к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками;  

- развитие образного и логического мышления, воображения; формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, 

продолжение образования;  

- освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений 

о математике;  

- воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

 Достижение указанных целей возможно через решение следующих задач: 

Образовательные:  

- дать учащейся такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность;  

- использовать процесс обучения математик е для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной деятельности 

и личностных качеств;  

- приобретение знаний о нумерации в пределах 1000 и арифметических действиях в 

данном пределе, об образовании, сравнении обыкновенных дробей и их видах, о задачах на 

кратное и разностное сравнение, нахождение периметра многоугольника, о единицах 

измерения длины массы, времени;  

- овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, фронтальной, 

групповой деятельности;  

- освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и учебно-

познавательной.  

Коррекционно-развивающие:  

- развивать речь учащейся, обогащая ее математической терминологией;  

- развивать пространственные представления учащейся;  

- развивать память, воображение, мышление;  

- развивать устойчивый интерес к знаниям.  

Воспитательные: 

- воспитывать у учащейся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 



точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

 Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы:  

- развитие абстрактных математических понятий;  

- развитие зрительного восприятия и узнавания;  

- развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие основных мыслительных операций;  

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

- развитие речи и обогащение словаря;  

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Математика» в 5 классе отводится 136 

часов (4 часа в неделю, 34 учебные недели). Срок реализации программы 1 год. 

Формы организации учебного процесса 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных (уроки-

игры, викторины, путешествия, экскурсии, проекты и т. д.), уроков с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (электронный дневник, 

электронные образовательные платформы «Сферум», «Учи.ру», «Яндекс.Учебник», «ЯКласс», 

«Открытая школа», «Мобильное электронное образование»,  портал «Российская электронная 

школа», социальные сети) в форме чат-занятий, видеоуроков, онлайн-уроков, онлайн-

консультаций, работы с электронным учебником, компьютерного тестирования, 

самостоятельной работы с учебниками и ресурсами сети Интернет, виртуальных экскурсий, 

индивидуальных телефонных консультаций в случае отсутствия технических условий в семье 

обучающегося. 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

учебного предмета «Математика» 5 класс 

Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

• проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 

математики, при выполнении домашнего задания; 

• желание выполнить математическое задание правильно, с использованием знаковой 

символики в соответствии с данным образцом или пошаговой инструкцией учителя; 

• умение понимать инструкцию учителя, высказанную с использованием математической 

терминологии, следовать ей при выполнении учебного задания; 

• умение воспроизвести в устной речи алгоритм выполнения математической операции 

(вычислений, измерений, построений) с использованием математической терминологии в виде 

отчета о выполненной деятельности (с помощью учителя); 

• умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с использованием 

в собственной речи математической терминологии, и обосновать его (с помощью учителя); 

• элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении отдельных видов 

деятельности на уроке математики, доброжелательное отношение к учителю и 

одноклассникам; 

• умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; при необходимости 

попросить о помощи в случае возникновения затруднений в выполнении математического 

задания; 

• умение корригировать собственную деятельность по выполнению математического 

задания в соответствии с замечанием (мнением), высказанным учителем или 

одноклассниками, а также с учетом оказанной при необходимости помощи; 

• знание правил поведения в кабинете математики, элементарные навыки безопасного 

использования инструментов (измерительных, чертежных) при выполнении математического 

задания; 



• элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового 

алгоритма и самооценки выполненной практической деятельности, в том числе на основе 

знания способов проверки правильности вычислений, измерений, построений и пр.; умение 

осуществлять необходимые исправления в случае неверно выполненного задания; 

• элементарные навыки самостоятельной работы с учебником математики, другими 

дидактическими материалами; 

• понимание связи отдельных математических знаний с жизненными ситуациями; умение 

применять математические знания для решения доступных жизненных задач (с помощью 

учителя) и в процессе овладения профессионально-трудовыми навыками на уроках обучения 

профильному труду (с помощью учителя); 

• элементарные представления о здоровом образе жизни, бережном отношении к природе; 

умение использовать в этих целях усвоенные математические знания и умения. 

Содержание учебного предмета «Математика» 5 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах I 000. Получение круглых сотен в пределах 1 000. Получение 

трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц; из сотен и десятков; из сотен и единиц. 

Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни, единицы тысяч. Класс единиц. 

Счет до 1 000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 

50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен; знак округления («≈»). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в 

числе. 

Римские цифры. Обозначение чисел I-XII. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины — километр (I км). Соотношение: 1 км = 1 000 м. 

Единицы измерения (меры) массы — грамм (I г); центнер (1 ц); тонна (1 т). Соотношения: 1 

кг = 1000 г; 1 ц = 100 кг; 1 т = 1000 кг; 1 т = 10 ц. 

Денежные купюры достоинством 10 р., 50 р., 100 р., 500 р., 1 000 р.; размен, замена 

нескольких купюр одной. 

Соотношение: 1 год = 365 (366) сут. Високосный год. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Арифметические действия 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в пределах 100). 

Сложение и вычитание круглых сотен в пределах 1000. Сложение и вычитание чисел в 

пределах 1000 на основе устных и письменных вычислительных приемов, их проверка. 

Умножение чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число (40 • 2; 400 • 2; 420 • 

2; 4 : 2; 400 : 2; 460 : 2; 250 : 5). Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел без 

перехода через разряд (24 • 2; 243 • 2; 48 : 2; 468 : 2) приемами устных вычислений. 

Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом 

через разряд приемами письменных вычислений; проверка правильности вычислений. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами 

(мерами) длины, стоимости приемами устных вычислений (55 см + 16 см; 55 см ± 45 см; 1 м 

— 45 см; 8 м 55 см + 3 м 16 см; 8 м 55 см ± 16 см; 8 м 55 см ± 3 м; 8 м ± 16 см; 8 м ± 3 м 16 см). 

Дроби 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. 

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, дробей с 

одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение 

обыкновенных дробей с единицей. Дроби правильные, неправильные. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа. 



Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого. 

Простые арифметические задачи на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?» 

Составные задачи, решаемые в 2—3 арифметических действия. 

Геометрический материал 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация 

треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным 

сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Диагонали прямоугольника (квадрата), их свойства. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение: радиус (R), диаметр (D). 

Масштаб: 1:2; 1:5; 1:10; 1:100. 

Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S, их использование для обозначения 

геометрических фигур. 

Планируемые предметные результаты 5 класс 

Минимальный уровень: 

• знание числового ряда 1-1 000 в прямом порядке; 

• умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использованием калькулятора); 

• счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) и равными 

числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

• определение разрядов в записи трехзначного числа, умение назвать их (сотни, 

десятки, единицы); 

• умение сравнивать числа в пределах 1000, упорядочивать круглые сотни в пределах 1 

000; 

• знание единиц измерения (мер) длины, массы, времени, их соотношений (с помощью 

учителя); 

• знание денежных купюр в пределах 1000 р.; осуществление размена, замены 

нескольких купюр одной; 

• выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным числом в 

пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов устных и письменных вычислений; 

двузначного числа с двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе 

приемов письменных вычислений; 

• выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1000 без перехода через разряд и 

с переходом через разряд приемами письменных вычислений; 

• выполнение умножения чисел 10, 100; деления на 10, 100 без остатка; 

• выполнение умножения и деления чисел в пределах 1000 на однозначное число 

приемами письменных вычислений (с помощью учителя), с использованием при вычислениях 

таблицы умножения на печатной основе (в трудных случаях); 

• знание обыкновенных дробей, умение их прочитать, записать; 

• выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)?» (с помощью учителя); составных задач в два арифметических действия; 

• различение видов треугольников в зависимости от величины углов; 

• знание радиуса и диаметра окружности, круга. 

Достаточный уровень: 

• знание числового ряда 1-1000 в прямом и обратном порядке; места каждого числа в 

числовом ряду в пределах 1 000; 

• умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000 (в том числе с 

использованием калькулятора); 

• счет в пределах 1000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) 

и равными числовыми группами по 20, 200, 50 устно и с записью чисел; 

• знание класса единиц, разрядов в классе единиц; 



• умение получить трехзначное число из сотен, десятков, единиц; разложить 

трехзначное число на сотни, десятки, единицы; 

• умение сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1000; 

• выполнение округления чисел до десятков, сотен; 

• знание римских цифр, умение прочитать и записать числа I-XII; 

• знание единиц измерения (мер) длины, массы, времени, их соотношений; 

• знание денежных купюр в пределах 1000 р.; осуществление размена, замены 

нескольких купюр одной; 

• выполнение преобразований чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы (в пределах 1000); 

• выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным, двузначным 

числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов устных и письменных 

вычислений; 

• выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1000 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, с переходом через разряд приемами письменных вычислений с 

последующей проверкой; 

• выполнение умножения чисел 10, 100; деления на 10, 100 без остатка и с остатком; 

• выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 на однозначное число 

приемами письменных вычислений; 

• знание обыкновенных дробей, их видов; умение получить, обозначить, сравнить 

обыкновенные дроби; 

• выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)?», на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

составных задач в три арифметических действия (с помощью учителя); 

• знание видов треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

• умение построить треугольник по трем заданным сторонам с помощью циркуля и 

линейки; 

• знание радиуса и диаметра окружности, круга; их буквенных обозначений; 

• вычисление периметра многоугольника. 

 

Тематическое планирование 

 

 

  

 

 

 

№  Наименование разделов Всего часов 

1 Повторение. Сотня. 12 

2 Тысяча. 24 

3 Сложение и вычитание с переходом через разряд   15 

4 Обыкновенные дроби 45 

5 Все действия в пределах 1000   13 

6 Геометрический материал 27 

  Итого: 136 часов  


